3anpoLUyEMO CMOBIMbHUTUCD, BiO4yTM cebe
B TiNi, nornméuTn 3B'A30K i3 NpUpoaoo Ta
cobolo, i rmblue nisHaTK nNpocTip «Po3can-
HUK» Yepe3 CEHCOPHY MPOryNaHKy.

MNepen NoYaTKOM KOXHOI BMpaBM O3HaMOM-
Tecq 3 iIHCTPYKLiaMK MOBHICTIO. 3a noTpebu
MOBEPHITbCA OO0 LbOro OOKYMEHTY Mif 4yac
MNPOrynaHKKM, AKLLO 3axodeTe 3ragaTyv nes-
HUM KPOK abo 3anuTaHHA. BnpaBu 3 ene-

MEHTOM pedneKcin MOXHa BUKOHYBATU K
CTOAYM, TaK i cMOsaYUM, rofloBHe — abu Byno
KOM®OPTHO.

OpieHTOBHa TPMBanicTb MapLpyTy — 60 XBU-
NNH. 3a Ga)KaHHAM CKOpUCTamTecs KOBPU-
KOM AJ19 CUAOIHHSA Ta HOTaTHUKOM.

BaxaeMo rnMmbokoro 3aHypeHHs B cebe Ta
npupogay!




SYIINMHKA 1

NMPUBITAHHA 3 NTPOCTOPOM

Micue: cepepn rpamok.

3ynuHiTbCcA. 3pobiTb TPU FMMGOKUX BAMU-
XU i BUAUXWN. Y§BIiTb, LWLO BOUXAETE CMOKiN,
a BMOMXacTe Hanpyry. MoBiNbHO orngHbTe
NPOCTIP: 9Ki KONbOPU, 3BYKU, PyXM1 HAaBKOMO?
niginaite 6nmkye 0o rpagokK, AOTOPKHITLCH
POCMH.

MNocTaBTe cobi 3anUTaHHA: «3 GKMM HACTPO-
€M g CbOrofgHi TyT?», «Lllo xouy Big4yTi1 a60

BiAMyCTUTK Mnig Yac uiei mporynsaHkun?». Big-
MoBiAb Ha 3aNMMTAaHHSA MOXHa OaTW NOOYMKM
abo 3anumcaT y 6NMOKHOT.

Ha3BiTb moayMkmM abo 3anuuiTb 4M Hama-
NoNTEe POCNNHY 3 MPUEMHMM 3anaxoM. Yomy
caMe BOHa Mpunwna B ayMKn? Biopednek-
CyWTe Ha Le 3anuTaHHse.



3SYTINHKA 2

NMPOBYAXEHHSA BIAQYYTTIB

Micue: yBecb NpoCTip.

MoBiNbHO Ta yCBIOOMMIEHO NporynamTecsa ca-
JOM i 3HaNAITb TPU POCAUHU, AKi MatOTb 3a-
nax. BiH Mo)e ByTU K ACKPaBO BUPAXKeHUM,
TaK i Nedb BiOYYTHUMN.

ABW OOMOMOITM 3anaxy PO3KPWUTUCH, pPOo3i-
TPiTb JINCTOK YN MNENIOCTKY POCUHU MiXK
nanbUsgMM — M'AKO | yBaXXHO. BOUXHITb 3amax.
3BEpPHIiTb yBary Ha Te, aKuK i3 HUX Habinb-
e «BiaryKyeTbCa».

Ob6epiTb 0OHY POCNUHY, WO Halbinblle ne-
perykyeTbca 3 BallMM cTaHoM. [MpoBeaiTb 3
Heto 1-2 XBUNUHKM — BAUXAUTe apoMarT, Chno-
cTepiramTe Konip, TeKCTYpYy, GopMy.

CnpobymnTe BOMxaTU apoMaT TifIbKW OgHIEo
Hizgpeto. Y 3MIHIOETbCA MOro iHTEeHCUB-
HiCTb? BM3HauYTe MaKCMManbHYy BiACTaHb
POCNMHM 00 HOCA, Ha AKiM BiOoYyBaeTbca 3a-
nax. Yn 3MiHIOETbCA 3amax Npu HabAMMKEHHI
i BioganeHHi Big Hoca?

AKLO KOMPOPTHO, TO 3arJItOLLITb OYi, AKLLLO
Hi — OMYCTiTb Nornan AoHM3y. 3BEpPHITb yBary
Ha Te,

- IO Harapye uen 3anax?

- 9K pearye Tino?

- dKa eMouia 3'aBnaeTbca?

3anax TicHO MoB'A3aHWM 3i crnoragamMun Ta
eMoLigMu; e MOMeHT pedreKkcii go3Bonae
acouiauiaM Ta ModyTTaM BUHMKATU OpraHid-
HO. HanawToByto4MCb Ha TiflecHi BigvyTTa Ta
eMOLIVHI peakLii, cnpobynTe gocnianTn, ak
npuvpoda B3aeEMOAIE 3 BalUMM BHYTPILWIHIM
CBiTOM.

AKLLO MO Ha OCHOBI 3amaxy, croragis Ta
BiOYYTTIB, 9Ki 3apa3 BMHUKAKOTb, OaTV HOBE
iM'a Wi pocnuHi, To ake 6 BoHO 6yno? Bia-
MOBIAI Ha Ui NMUTaHHSA, a TakoXX BigvyTTa Ta
po30yMU ornpaLlonTe NoayMKM, abo » 3adik-
CynTe y HOTaTHUK.



3SYIMHKA 3

AOCI/TYXAHHSA A0 NPOCTOPRY

Micue: yBecb NpoCTip.

Mo4yMHarTe NOBISIbHO PYXaTUCH MPOCTOPOM,
CUHXPOHI3YIOUM KOXEH KPOK 3i CBOIM AMXaH-
HAM: OOMH KPOK — BOAMX, OOAUH KPOK — BUOMX.
PyxamTecb TaK MPOTAroM KiflbKOX XBUUH i
criocTepiramTe 3a BigvyTTaMKM y Tini.

3BepTalTe yBary Ha TeKCTYpMU, 3BYKM, Bia-
yyTTda Nig HoraMu. [103BosbTE TiNY pPyxaTUCs
rMoBiNbHO, 6e3 MeTK, 3a Big4vyTTAMU 3MiHION-
Te HamnpPaMOK pyxy Ta 4acToTy KPOKIB.

Mig 4ac nNporynaHkyM BUKOHaAWTE TexXHIiKy
«TPU-TPU-TPU». MOBINBHO O3MPHITbLCA OOB-

Kona i cnpobymTe 3HaUTK, 3adikCyBaTV MeH-
TanbHO YK Yy BNOKHOTI:

- TpW pedi, aKi cnornagaeTe oumma (bopmu,
KONMbOpW, CBIT/O);

- TPW 3BYKMU, 9Ki UyETEe ByXaMM (NTaxu, BiTep,
iHLWI ntogn);

- TPU pedi, AKX MoXKeTe TOPKHYTUCH PYKOIO
(kopa gepeBa, TpaBa, CBi oaar).

MoaoymamTe npo cebe abo 3anuLLiTh, LLO 3a-
yenuno, 3amByBaso abo » 3a UMM Byno Haln-
LikaBille crnocTepiratu.



3SYTINMHKA 4

NMNOAAKA NMPOCTOPY

Micue: yBecb NpoCTip.

Micna Takoro 3aHypeHHa Ta poboTy 3 Bia-
UyTTAMU BCepenuHi, MoTPOXy noBepTamTecs
Ha3ag i CkepoByMTe yBary Ha3oBHI OO Npo-
cTopy. BiH cborogHi 6yB CBOEPIOHUM MPO-
BiAHMKOM 00 KpaLLoro yceigoMieHHa cebe.
AKLWO € BaykaHHA NOBEPHYTU TPOXU eHeprii
Ha3agd, TO BUKOHaNTe Ki/lbKa »XeCTiB MogaKu.
Hanpwknag: npononite Byp’aH Ha rpankax

UM Mopyd i3 HUMK; NiOHIMITL abo MiaB'axiTb
MOXuneHi pocnmHu; NinbepitTh CMITTA Ta BifA-
HeciTb 4O CMITHMKA.

Llen HeBENMUKMNI aKT — >KeCT NoAsaKM | B3aEM-
HocTi. [Mpurpoga NigTPMMYE Hac i MU MOXKeMO
nigTpmMaTum ii y Bionoeigb.



3SYITMHKA 5

BHYTPIWHSA PEDJIEKCIA

Micue: yniobneHe MicLie B npoctopi abo Micle, ake crnogobanocs nif vYac nporynaHKu.

3py4YHO BMOCTITbCS, 3antoLTe O4i Ha XBUb-
Ky. 3p06iTb TPU MMUOBOKMX BAUXW | BUOUXM.

3apa3 caMe Yyac nogyMaTtm Hag OTPMMaHUM
aocsigoM. lNMoMipkymnTe: «llo HoBOro MeHi

LLIoMHO 3aBepLLMBLLIM OCTaHHIO BMpaBy Mpo-
rYNAHKK 3p06iTh Le KiflbKa MMOoKMX BOMXIB
Ta NOBINbHUX BUAMXIB. MNoaakynTe cobi 3a Te,
LLIO 3HAMLLUMM Yac, Pecypcu i CMINMBICTb Mo-
OyTn 3i coboto. MogakynTe NpoCcTopy 3a Te,
wo 6yB Nopyd, CynpoBOMXKyBaB Yy Ui nono-
POXi.

BIOKPWIIOCA CbOrodHi y NpoOCTopi?», «Hke
BiOYYTTA 9 Xo4y B34TK i3 coboto B MOBCSAK-
OeHHe XUTTA?». MoykeTe 3adikcyBaT OyMKU
y 6/1OKHOTI.

| Konu 3HOBY BigUvyBaTUMETe NOTpeby 3a-
3eMIMTUCS, No6yTH B TULLI 3 pOoCNTMHaAMM —
060B'a3KOBO NoBepTamTecd. «Po3cagHUK»
3aIMLLIAETbCH BiAKPUTUM — LLOPa3y iHLUUM,
ane wopa3sy roToBMM NPUNHATU Pi3HI cTa-
Hu i pocBian.



MpocTip eKoMPOoCBITHMLTBaA Ta NpupoaoTepanii «Po3cagHMK» PO3BUBAETLCA Y NIbBIBCbKOMY
rnapky «3ani3Ha BoOa» 3aBOAKM CRiBMApaLi HebalaoyKMX MellKaHLiB, TPOMaAcCbKMX
opraHizauiv, NokanbHUX i 3aKOpAoHHMX dyHOaALIW, cBigoMoro 6isHecy nig KoopauHali€to
lNpoMagcbKoi opraHizauii «[1naTo», JIbBIBCbKOI MiCbKOI FpOMaACbKoi opraHizauii «EkoTeppa»
3a MIATPMMKKM YMpaBAiHHA eKoNorii Ta MpUpPogHMX pecypciB JIbBIBCbKOI MiCbKOi pagu Ta
HouipHboro nianpuemcTsa «[Mapk — BUCOKMI 3aMOK».

Llem MaTepian cTBOpeHO [poMaacbKok opraHizauieto «lnato» 3a migTpmMkm Nadace
Partnerstvi — Czech Environmental Partnership Foundation y Me>kax npoeKTy «Po3cagHuK —
BEKTOpP Ha BKOPiIHEHHS»

ABTOPUM OAHAKOBO MOBAXAIOTb XIHOK, HEBIHAPHMX /1toAen | YO/I0BIKIB, OOTPUMYHKTHCS
HeOMCKPUMIHAQLIVMHOro nigxody TQ AeK/APYHTh, O B LibOMY AOKYMEHTI BUKOPUCTAHHS
y3arasibHeHux GopM IMEHHMKIB AOPIBHIOE BXMBAHHIO GOPM IMEHHUKIB 3 reHAepOBAHNM
3AKIHYEHHSM.
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